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ВВЕДЕНИЕ.

 Сегодня очевидно, что многие профилактические программы, созданные для подростков  и молодежи не получили широкого применения. Причина этого - слабая информированность по проблемам здорового образа жизни. Нежелание менять привычные методы работы формирует позицию отстраненного наблюдателя, пасующего перед масштабом необходимой профессиональной перестройки. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПРОГРАММЕ
     В концепции модернизации образования указывается, что в условиях  к постиндустриальному обществу резко повышается значимость сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения. Экономическая нестабильность провоцирует курение, рост употребления алкоголя и наркотиков среди подростков и молодежи.
    Система профилактической деятельности в настоящее время находится в стадии становления, продолжает оставаться наиболее уязвимым местом.
    Эти обстоятельства определяют актуальность создания и реализации программы.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ:   Изменения политической и  социально экономической ситуации в России, социально дифференцированная, происходящая в молодежной среде, оказали и продолжают оказывать негативное влияние на подрастающее поколение.

     Молодежь вынуждена адаптироваться к нищете, беспризорности, правовой незащищенности и результаты вживания в окружающую среду налицо: ранняя алкоголизация, потребление  наркотических, токсических, психотропных веществ, нежелание учиться, работать, бродяжничество.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ
Данная программа способствует:

· Профилактике асоциальных явлений (наркомании, беспризорности, алкоголизма, табакокурения) среди подростков и молодежи;

· Созданию условий для раскрытия творческих способностей и самореализации человека, гармонизации его потребностей;

· Созданию единого воспитательного пространства;

· Удовлетворению разнообразных дополнительных запросов подростков во внеурочное время;

· Уменьшению факторов риска, приводящих к правонорушениям, злоупотреблениям ПАВ;

· Обучение навыкам социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях с подростками.
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:   
· Профилактика асоциальных явлений, социальная поддержка детей- сирот, а детей изгоев;

· Реализация принципов гуманизации и демократизации и создание условий для раскрытия творческих способностей и самореализации человека, гармонизация его потребностей.

ЗАДАЧИ:

· Более глубокое оказание молодежного актуальных проблем современного общества;

· Влияние на понимание значимости предотвращения асоциальных явлений путем показательно - эмоционального воздействия;

· Сдерживание вовлечения подростков в употребление вредных средств (табак, наркотики, алкоголь) за счет пропаганды здорового образа жизни.

· Развитие системы организованного досуга и отдыха подростков и молодежи «группы риска»;

· Организация и развитие различных форм подростковой инициативы по оказанию помощи инвалидам, престарелым, многодетным семьям, детей- сирот.

КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ.

    В доступной нам литературе мы не нашли целенаправленных программ, касающихся вопросов избирательной профилактики для подростков и молодежи группы риска из асоциальных семей и вопросов здорового образа жизни. Литературный анализ программ показал разнообразие  различного рода профилактических программ, но большинство из них не учитывает изучаемый нами контингент и носит образовательный характер. 
    Результаты проведенных исследований позволили сделать следующие выводы, которые необходимо учитывать при компоновке программы:
- формирование жизненных навыков здорового образа жизни происходит преимущественно у подростков и юношей в группах сверстников;

- молодые люди достаточно осведомлены о вреде табака, алкоголя, наркотиков, последствиях незащищенного секса. Они не осуждают вред подобного поведения, в их среде бытует мнение «Можно попробовать», «Все так делают», 
- в младшем возрасте отчетливо прослеживается негативная установка к вредным привычкам, но она неустойчивая.

ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ
- Аксиологичность, т.е. акцентирование внимания не феномен ответственного ценностного самоопределения человека как реального барьера влиянию вредных привычек;

- Развивающий характер, т.е. создание условий для развития базовых способностей человека, и прежде всего фундаментальной способности человека становиться и быть подлинным субъектом своей собственной жизни; способность превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования;
- Использование и формирование потенциала социально поддерживающей среды, т.е. культивирование подростково-молодежных общностей, обеспечивающих благополучие, нормальное развитие человека, помощь в поддержку в сложных жизненных ситуациях. 

Жизненные навыки не выполняют свои защитные функции по отношению к фактам аддитивного поведения и ВИЧ- инфицирования при несформированных социальных установках. 
Программа рассчитана на три года; включает в себя профилактические мероприятия, психологические тренинги, волонтерское движение как адаптацию к жизни общества. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

· Планирование, все продумывается заранее;

· Поддержка своего дела личным примером
· Развивай развиваясь;
· Социальная востребованности деятельности клуба;
· Более непосредственная работа с воспитанниками индивидуализация этой работы;

· Равные - равным: волонтерские движения;
· Подготовка лидеров сверстников;
· Привлечение общественного внимания к подростковым проблемам;

· Учет местной специфики, т.к. клуб находится в центре;

· Мониторинг и контроль над эффективностью программы 
СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ:
Комплекс социальных, образовательных, психологических и волонтерских мероприятий, направленных на:

- формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие подростков и молодежи нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенный отказ от приема психоактивных веществ.
- формирование активной личности, способной самостоятельно справляться с собственными психологическими затруднениями и жизненными проблемами.  
Работая по программе педагог должен:

2. Стимулировать развитие каждого подростка, как активного, самостоятельного и творческого деятеля, адаптировать подростков аддитивного поведения в социуме.

3. Закладывать и развивать личностные нравственные качества подростков, необходимые им для успешной жизни в стремительно меняющем мире.

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ:

· Групповая работа;

· Тренинг поведения;

· Личностный тренинг;

· Дискуссии;

· Мозговые штурмы;

· Беседы;

· Лекции;

· Ролевые игры;

· Индивидуальные консультации;

· Проведение театрализованных представлений направленных на профилактику асоциальных явлений;

· Социальная поддержка детей-сирот, бомжей, инвалидов многодетных семей (проведение мероприятий в интернате в каникулярное время, акции «Аленький цветочек» и т.д.);
НАВЫКИ, НА ФОРМИРОВАНИЕ КОТОРЫХ НАПРАВЛЕННА ПРОГРАММА:
- навыки самоконтроля;

- умение сопротивляться предложениям употреблять психоактивные вещества;

- формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи.
ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ ОБУЧАЮЩЕЙСЯ ПО ПРОГРАММЕ:
ПОДРОСТКИ И МОЛОДЁЖЬ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ:

· ЗНАЧЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА;

· ПОСЛЕДСТВИЯ ВРЕДНОГО ВЛИЯНИЯ НА ОРГАНИЗМ КУРЕНИЯ, АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ, ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ;

· ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК НА СОСТОЯНИЕ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ И СЕКСУАЛЬНОСТИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН;

· ЗАКОНЫ ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ТАБАКА, АЛКОГОЛЯ, НАРКОТИКОВ.
1. Способы информационно- просветительской работы о медико-социальных последствиях употребления алкоголя, табака, токсических, наркотических веществ.

2. Способы отказа от вредных привычек.

3. О здоровье как о важнейшей человеческой ценности.

4. Как использовать свободное время.

5. Формировать навыки, на которых направлена программа:

- навыки самоконтроля;

- умение сопротивляться предложениям употреблять психоактивные вещества;

· - формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи
ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:

· ПРОЯВЛЯТЬ ЗАБОТУ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЬЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ;

· СКАЗАТЬ «НЕТ» КУРЕНИЮ, АЛКОГОЛЮ, НАРКОТИКАМ;

· ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ;

· ПОЛЕЗНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, СТРЕМЯСЬ К ТВОРЧЕСТВУ И БОГАТОМУ ДУХОВНОМУ ОБЩЕНИЮ С ИНТЕРЕСНЫМИ ЛЮДЬМИ.
- аргументировать, доказывать свою точку зрения;

- Вступать в диалог с людьми разных профессий, в том числе с воспитанниками;

- Уважать и понимать точку зрения собеседника;

- Вызывать интерес к своей позиции у единомышленников и у других;
-Управлять своими эмоциями;

-Критично относится к высказываемым суждениям;

- Публично высказывать свою точку зрения о ЗОЖ;

- Распознавать и чувствовать проблемы окружающих;

- Ответственно относится к ЗОЖ.

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ:
· Воспитанники клуба «Орленок»
· Руководители детских объединений
· Психолог;
· Методисты «Центра развития творчества детей и юношества» 
· Родители
СХЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПРИ ИНДИВИДУАЛЬНОМ СОПРОВОЖДЕНИИ ПОДРОСТКОВ ГРУППЫ «РИСКА»









ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

 Организую разнообразную по формам  и по содержанию деятельности коллектива при реализации программы, педагогический отряд создает условия для того, чтобы как можно больше положительных качеств подростков и молодежи проявлялось, активизировалось и развивалось, формировалось негативное отношение к ассоциационным явлениям нашего общества.

     При работе с адиктивными,  малообеспеченными, изгоями, инвалидами педагогический коллектив создает условия для того, чтобы каждый ребенок был положительно оценен и принят коллективом (а в последствии – обществом), чтобы чувствовал себя нужным.




ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЭДЕЛЬВЕЙС»
I ЭТАП: установление связи с общественными организациями, способными оказать помощь в реализации программы. 
II ЭТАП: управление программой и контроль за ее выполнением в соответствии с планом. Проведение акций «Мир без иллюзий», «Аленький цветочек».

III ЭТАП: разработка выездных материалов в соответствии с запросами, формирование призовой базы, передача собранных игрушек, одежды. Передача нуждающимся.
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИЕ ПРОГРАММЫ «ЭДЕЛЬВЕЙС»

- организовать для проблемных подростков ситуацию успеха, организовать тренинги на тему «путь к успеху», тренинги на развитие воли.
- научить подростка делать правильный выбор, обучить  при помощи психологических тренингов: умению владеть эмоциями, справляться со стрессами, тревожностью, конфликтностью, одновременно формируя у него ценности, позволяющие решать возникающие проблемы социально позитивными средствами.

-Ввести в работу технологию коллективного творческого дела: от традиционного к личностно-ориентированному, создать совет клуба.

- Психолого- педагогическое сопровождение программы «Эдельвейс».
-Ввести в работу технологию коллективного творческого дела: от традиционного к личностно ориентировочному, создать совет клуба.
-Психолого-педагогическое сопровождение программы «Эдельвейс»

   Привлечь самих воспитанников для создания программ социальных проектов программ, мероприятий воспитанников, воспитанников с девиантным поведением которые проявляют  интерес и склонность к профессии педагога. 

ГИБКОСТЬ И МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ «ЭДЕЛЬВЕЙС»
     С  каждым годом программа совершенствуется, учитываются замечания участников программы, стремительное развитие общественных отношений, технического прогресса, появляются новые механизмы, усложняется замысел. Каждый год к участию в программе приглашаются новые люди, которые вносят в программу свои коррективы и новые идеи.  
     Также из года в год, накапливая опыт работы и общения с тяжелой для воспитания категорий подростков, мы приобретаем необходимый полученный материал для создания мониторинга интересов и расширения форм и методов работы с ними.
ВАРИАТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ.

	Мероприятия 
	Место проведения

 
	Дата проведения
	Ответственный 

	1.Соревнование по массовым видам спорта

-соревнование по мини футболу ;
-«Веселые старты»;

-«Физкультурные паузы на занятиях»

-Снятие напряжения после занятий (аутотренинг);

-Акция спорт против наркотиков;

-Акция «Нет наркотикам, алкоголю, табакокурению»
	Стадион
ЦРТД и Ю

ДК 

ЦРТД и Ю
	Ноябрь 

Май 

В течение года

В течение года 

Ноябрь 

Ноябрь 
	Пятакова Ю.В.

Будаева Л.Т.

Пдо 

Писихолог Полякова Т.Ф.

Будаева Л.Т.

Будаева Л.Т.

	2.Групповые часы:
«Наркотики - свобода или зависимость»;
«Безвредного табака не бывает»;


	Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок» 
	Октябрь 

Ноябрь 
	Ларионов А.Г.
Пятакова Ю.В.

	3. Игры:

-Путешествие в страну зеленого змея»;
-«Счастливый случай»;

- «Интеллектуальное казино» 
	Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

ЦРТД и Ю


	Ноябрь 

Январь 

Январь 
	Полякова Т.Ф.

Ларионов А.Г.

Бейтуганова З.Х.

	4.Беседы :
- Профилактика ВИЧ /Спид и наркомании;
- «Эффективные методы отказа от вредных привычек»;
-«Подросток и закон» 
	Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»


	Декабрь 
Январь 

Февраль 
	Врач –нарколог
Полякова Т.Ф.

Председатель комиссии по делам несовершеннолетних

	5. Родительские собрания:

-«Организация свободного времени»;
-«Комфортные семейные отношения»
	Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»


	Октябрь
ноябрь  
	Пятакова Ю.В.

Полякова Т.Ф.

	6. Выступления:

Агитбригады «Прометей» на районном фестивале» Молодежь против наркотиков»
	ДК
	Ноябрь 
	Будаева Л.Т.

	7. Конкурсы:

«Звезды зажигают»;

«Мастерская Деда Мороза»»

«Лучшая Валетнтинка»;

«Парень года»

«Мисс Весна» 
	ЦРТД и Ю

ЦРТД и Ю

ЦРТД и Ю

ЦРТД и Ю

ЦРТД и Ю


	Ноябрь 

Декабрь 

Февраль

Март

Апрель  
	 Пдо клуба

«Орленок»

Пдо клуба

«Орленок»

Пдо клуба

«Орленок»

	8.Конкурс рисунков на темы:
-«Нет наркотикам и алкоголю»;

-«Спорт против наркотиков»

-«Моя семья»;
-«Выборы глазами детей»

-«Мирное будущее наше будущее»;

-«Дорога к мастерству»;

-«90 лет дополнительному образованию»
	ЦРТД и Ю

ДК

Г.Нальчик 

Районная избирком

Г.Шахты

Г.Москва 
	Ноябрь

ноябрь

ноябрь

март

апрель
	Пдо клуба

«Орленок»
Пдо клуба

«Орленок»

Пдо клуба

Пдо клуба

Пдо клуба

Пдо клуба



	9.Работа волонтеров»:
-Благотворительные чаи для малообеспеченных детей;

-В здоровом теле здоровый дух»(субботник);
-Беседы, лекции, выступления в детских объединениях Центра с пропагандой ЗОЖ.


	Клуб

«Орленок»
Дом престарелых

проспект
	1 раз в месяц

апрель 
	пдо 

пдо



	10.Благотворительная акция :
-Мир без иллюзий (сбор средств, одежды малообеспеченным);

-«В гостях у Деда Мороза»;

- Встреча с ветеранами войны и престарелыми людьми с вручением подарков сделанными  руками воспитанников, отправка поздравлений.
	Клуб

«Орленок»

интернат 

посещение

на дому:

Дом престарелых

	Декабрь 

Март 

Декабрь Ноябрь

Май 


	Пдо 

Пдо

Пдо

	11.Психолого- педагогическое сопровождение программы:
-Анкетирование:

1.Отношение воспитанников к здоровому образу жизни

2. «Анкета для подростков»
3. «Анкета (изучения мнения подростков по проблемам зависимостей);
4. Анкета (изучение уровня осведомленности по проблеме табакокурения);

5.Тренинги:

«Манипулирование»;

«Новый взгляд»

«Умей сказать НЕТ»
	Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»

Клуб «Орленок»


	Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март

Апрель 

Май 


	Полякова Т.Ф.

Полякова Т.Ф.

Полякова Т.Ф.

Полякова Т.Ф.

Полякова Т.Ф.

Будаева Л.Т.

	12. Исследовательская работа на тему: 

«Не вреди себе»
	Клуб «Орленок»


	Ноябрь 
	Будаева Л.Т.

Бейтуганова З.Х.


ЛИТЕРАТУРА:
1. «Менеджмент в профилактике злоупотребления психоактивными веществами» Москва. НМЦ. «Диагностика, Адаптация. Развитие» им. Выготского Л.С.

2. «Сказка о тебе и о других». Москва НМЦ, 2005 г. Алихеева А.А.
3. «Профилактика наркомании» Москва .Владос 2003 г. М.И.Рожков
4. «Подростки 21 века» Москва. Вако .2007 г. Фолькович.
СОТРУДНИЧЕСТВО С РОДИТЕЛЯМИ





Организ. деятельность


-создание род. актива


- работа в общ. комиссиях


по делам несоверешен


нолетних


- Включение в процесс управления





Информационно-просветит. деятельность


-лекторий;


-организация мероприятий





Работа психолога с родителями:


- Проблемное и тематическое конструирова-ние





Творческое направление


Ежегодный цикл конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья»;


- семейные мастер-классы





Пропаганда  здорового образа жизни семьи:


- традиционные семейные праздники;


-Беседы, круглые столы о ЗОЖ; 


- Профилактика наркомании, алкоголизма, табакокурения в семье.





Образовательное учреждение 





Учителя школ 





КДН, ПДН





Семья 





Психолог 





Согласование системы взаимодействия клуба «Орленок»





Родители 





Педагоги клуба








Врачи





Инспектора КДН, ПДН





Методисты Центра 




















